Drodzy Rodzice,

Dziekujemy Wam za zaufanie, jakim obdarzyliscie nas powierzajgc nam swoje dzieci w obecnej
sytuacji.

Niewatpliwie chcielibyscie, abysmy Wasze pociechy uczyli dalej tego, co bedzie im w zyciu potrzebne.
Wiec teraz prosimy Was abyscie w dalszym ciggu wspétpracowali z nami.

Wiemy, ze chcecie dla swoich dzieci tego, co najlepsze i najcenniejsze. My tez tego pragniemy.
Czujemy sie odpowiedzialni za Wasze dzieci. Prosimy Was o to, bysmy grali w jednej druzynie, a
wtedy wygrana - szczesliwa przysztos¢ naszych dzieci — bedzie realna.

Prosimy Was, utrzymujcie szkolny tryb dnia w Waszych domach.

Teraz, ze wzgledu na zagrozenie koronawirusem i zalecang izolacje, warunki pracy zdalnej dla
Waszych pociech i dla nas staty sie codziennoscig. Im szybciej wdrozymy je, wspdlnie motywujac
dzieci do pracy, tym fatwiej bedzie pracowac. Praca zdalna wymaga czegos, co jest bardzo trudne:
samodyscypliny

i dobrej umiejetnosci organizacji. Jak to osiggnac¢?

1. Zorganizuj dziecku warunki do nauki w domu:

a. Nigdy nie zapominaj o poteznym narzedziu, jakim jest pochwata za odrobione lekcje -
skutecznie dodaje dziecku skrzydet.

b. Zanim dziecko zasigdzie do nauki, zadbaj, by nic go nie rozpraszato. Pamietaj, ze
w pomieszczeniu, w ktérym dziecko sie uczy, powinna panowac CISZA.

c. Zadbaj o to, by dziecko miato swdj kacik do nauki, odpowiednie swiatto, na biurku
powinien panowaé porzadek, znajdowac sie na nim powinny tylko rzeczy aktualnie
potrzebne do nauki.

d. W pokoju nie moze byé duszno ani zbyt gorgco, optymalna temperatura to ok. 20 —
21 stopni Celsjusza.

e. Nie spodziewaj sie, ze dziecko bedzie uczyé sie dwie godziny bez przerwy. Gdy sie
zmeczy nauka, jego koncentracja ostabnie. Dlatego najlepiej jest, by robito w czasie
uczenia kroétkie 10-15-minutowe przerwy np. na zrobienie herbaty czy inng mato
absorbujgcy aktywnosé — pamietaj nie moze to by¢ nic od czego bedzie je trudno
oderwac.

Jesli dziecko uczy sie, nie przeszkadzaj mu. Nie pozwdl tez, by robito to rodzenstwo.

g. Im bardziej RODZICE wspierajg dziecko w nauce, tym lepsza jest atmosfera do
uczenia sie.

h. Badz gotowy do pomocy, jesli dziecko cie potrzebuje. Nie naciskaj jednak, jesli o to
nie prosi. Czasem lepiej je zostawic, by rozwigzato problem samo. Nie jest jednak
dobrze, gdy dziecko ma poczucie tego, ze jest ze swoimi szkolnymi problemami
zostato samo.

i. Gdy dziecko sie uczy, dyskretnie sprawdzaj, czy rzeczywiscie to robi.

j-  Sprawdzaj czy dziecko odrobito wszystko, co byto zadane.

2. Motywuj i wspieraj dziecko do systematycznego uczenia sie poza szkota.

W systematycznej nauce znaczacag role odgrywajg réwniez rodzice. Sg dla dziecka przyktadem
i wsparciem, ale powinni je tez systematycznie kontrolowac. Jesli chcesz pomdc dziecku zwiekszy¢
motywacje do nauki:



a. podkreslaj znaczenie nauki w zyciu cztowieka,

b. doceniaj prace i samodzielnos¢,

c. dostrzegaj osiggniecia dziecka,

d. pomagaj, ale nie wyreczaj,

e. nie wySmiewaj niepowodzen, ale wskaz jak mozna uczy¢ sie na btedach,

f. nie stawiaj wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci,

g. pokazuj praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole,

h. wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami zycia,

i. stwdrz warunki do poszerzenia wiedzy i doswiadczen dziecka,

j. pomagaj w rozwinieciu umiejetnosci potrzebnych w nauce (czytanie, zapamietywanie,
notowanie, koncentracja uwagi i inne),

k. WSPIERAJ!

3. Dbajcie wspdlnie rowniez o bezpieczenstwo w sieci.

a.
b.
C.

Pamietaj o tym, aby zawsze korzystac z aktualnego programu antywirusowego.
Tworz bezpieczne, skomplikowane hasta.

Zwracaj uwage, czy witryna, z ktdorg chcesz sie potgczy¢, posiada certyfikat SSL —
dzieki temu zyskasz pewnos¢, serwer, z ktérym sie faczysz, jest tym wiasciwym, a IP
nie zostato podmienione. Dzieki certyfikatom SSL internetowe transakcje sg o wiele
bardziej bezpieczne — na przyktad w sklepach internetowych.

Nie podawaj w Internecie zadnych prywatnych danych — unikaj wszelkich serwisow,
wymagajacych podania numeru PESEL, adresu, nazwiska czy numeru telefonu.

Unikaj pobierania plikow z niepewnych zrédet.

Nie otwieraj podejrzanych wiadomosci e-mail, nie pobieraj zatgczonych w nich
plikéw oraz nie wchodz na strony z linkéw w takich wiadomosciach — mogg one
zawierac ztoSliwe oprogramowanie.

Unikaj nawigzywania relacji z osobami, ktorych nie znasz — jesli kto$ obcy zaprasza
Cie do znajomych na portalu spotecznosciowym, bezpieczniej bedzie odrzuci¢ takie
zaproszenie.

Dwukrotnie przemysl, zanim pozwolisz aplikacji na uzyskanie dostepu do Twojej
lokalizacji czy tresci w telefonie.

Kochani Rodzice, wspierajcie ich w drodze do niezaleznosci. Gdy beda dorosli, nikt ich nie wyttumaczy
przed szefem, a tym bardziej przed samym sobga. Im szybciej bedg odpowiedzialni za swoje decyzje,
tym mniej bolesna bedzie dla nich dorostos$¢. Im szybciej nauczg sie wtasciwe]j organizacji, tym dalej

w Zyciu zajda.

Z pozdrowieniami,

Dyrektor i nauczyciele
Zespotu Szkét W Piaskach



