
Drodzy Rodzice, 

Dziękujemy Wam za zaufanie, jakim obdarzyliście nas powierzając nam swoje dzieci w obecnej 
sytuacji. 
 
Niewątpliwie chcielibyście, abyśmy Wasze pociechy uczyli dalej tego, co będzie im w życiu potrzebne. 
Więc teraz prosimy Was abyście w dalszym ciągu współpracowali z nami.  
 
Wiemy, że chcecie dla swoich dzieci tego, co najlepsze i najcenniejsze. My też tego pragniemy. 
Czujemy się odpowiedzialni za Wasze dzieci. Prosimy Was o to, byśmy grali w jednej drużynie, a 
wtedy wygrana - szczęśliwa przyszłość naszych dzieci – będzie realna. 
 
Prosimy Was, utrzymujcie szkolny tryb dnia w Waszych domach.  
Teraz, ze względu na zagrożenie koronawirusem i zalecaną izolację, warunki pracy zdalnej dla 
Waszych pociech i dla nas stały się codziennością. Im szybciej wdrożymy je,  wspólnie motywując 
dzieci do pracy, tym łatwiej będzie pracować. Praca zdalna wymaga czegoś, co jest bardzo trudne: 
samodyscypliny  
i dobrej umiejętności organizacji.  Jak to osiągnąć? 
 

1. Zorganizuj dziecku warunki do nauki w domu: 

a. Nigdy nie zapominaj o potężnym narzędziu, jakim jest pochwała za odrobione lekcje -  

skutecznie dodaje dziecku skrzydeł. 

b. Zanim dziecko zasiądzie do nauki,  zadbaj, by nic go nie rozpraszało. Pamiętaj, że 

w pomieszczeniu, w którym dziecko się uczy, powinna panować CISZA. 

c. Zadbaj o to, by dziecko miało swój kącik do nauki, odpowiednie światło, na biurku 

powinien panować porządek, znajdować się na nim powinny tylko rzeczy aktualnie 

potrzebne do nauki. 

d. W pokoju nie może być duszno ani zbyt gorąco, optymalna temperatura to ok. 20 – 

21 stopni Celsjusza. 

e. Nie spodziewaj się, że dziecko będzie uczyć się dwie godziny bez przerwy. Gdy się 

zmęczy nauką, jego koncentracja osłabnie. Dlatego najlepiej jest, by robiło w czasie 

uczenia krótkie 10-15-minutowe przerwy np. na zrobienie herbaty czy inną mało 

absorbującą aktywność – pamiętaj nie może to być nic od czego będzie je trudno 

oderwać.   

f. Jeśli dziecko uczy się, nie przeszkadzaj mu. Nie pozwól też, by robiło to rodzeństwo. 

g. Im bardziej RODZICE wspierają dziecko w nauce, tym lepsza jest atmosfera do 

uczenia się. 

h. Bądź gotowy do pomocy, jeśli dziecko cię potrzebuje. Nie naciskaj jednak, jeśli o to 

nie prosi. Czasem lepiej je zostawić, by rozwiązało problem samo. Nie jest jednak 

dobrze, gdy  dziecko ma poczucie tego, że jest ze swoimi szkolnymi problemami 

zostało samo. 

i. Gdy dziecko się uczy, dyskretnie sprawdzaj, czy rzeczywiście to robi. 

j. Sprawdzaj czy dziecko odrobiło wszystko, co było zadane. 

  

2.  Motywuj i wspieraj dziecko do systematycznego uczenia się poza szkołą. 

W systematycznej nauce znaczącą rolę odgrywają również rodzice. Są dla dziecka przykładem 

 i wsparciem, ale powinni je też systematycznie kontrolować. Jeśli chcesz pomóc dziecku zwiększyć 

motywację do nauki: 



a. podkreślaj znaczenie nauki w życiu człowieka, 

b. doceniaj pracę i samodzielność, 

c. dostrzegaj osiągnięcia dziecka, 

d. pomagaj, ale nie wyręczaj, 

e. nie wyśmiewaj niepowodzeń, ale wskaż jak można uczyć się na błędach, 

f. nie stawiaj wymagań wobec dziecka ponad jego możliwości, 

g. pokazuj praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole, 

h. wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami życia, 

i. stwórz warunki do poszerzenia wiedzy i doświadczeń dziecka, 

j. pomagaj w rozwinięciu umiejętności potrzebnych w nauce (czytanie, zapamiętywanie, 

notowanie, koncentracja uwagi i inne), 

k. WSPIERAJ! 

 

3. Dbajcie wspólnie również o bezpieczeństwo w sieci. 

a. Pamiętaj o tym, aby zawsze korzystać z aktualnego programu antywirusowego.  

b. Twórz bezpieczne, skomplikowane hasła.  

c. Zwracaj uwagę, czy witryna, z którą chcesz się połączyć, posiada certyfikat SSL – 

dzięki temu zyskasz pewność, serwer, z którym się łączysz, jest tym właściwym, a IP 

nie zostało podmienione. Dzięki certyfikatom SSL internetowe transakcje są o wiele 

bardziej bezpieczne – na przykład w sklepach internetowych. 

d. Nie podawaj w Internecie żadnych prywatnych danych – unikaj wszelkich  serwisów, 

wymagających podania numeru PESEL, adresu, nazwiska czy numeru telefonu. 

e. Unikaj pobierania plików z niepewnych źródeł. 

f. Nie otwieraj podejrzanych wiadomości e-mail, nie pobieraj załączonych w nich 

plików oraz nie wchodź na strony z linków w takich wiadomościach – mogą one 

zawierać złośliwe oprogramowanie. 

g. Unikaj nawiązywania relacji z osobami, których nie znasz – jeśli ktoś obcy zaprasza 

Cię do znajomych na portalu społecznościowym, bezpieczniej będzie odrzucić takie 

zaproszenie. 

h. Dwukrotnie przemyśl, zanim pozwolisz aplikacji na uzyskanie dostępu do Twojej 

lokalizacji czy treści w telefonie.  

 

Kochani Rodzice, wspierajcie ich w drodze do niezależności. Gdy będą dorośli, nikt ich nie wytłumaczy 

przed szefem, a tym bardziej przed samym sobą. Im szybciej będą odpowiedzialni za swoje decyzje, 

tym mniej bolesna będzie dla nich dorosłość. Im szybciej nauczą się właściwej organizacji, tym dalej  

w życiu zajdą. 

 

Z pozdrowieniami, 

Dyrektor i nauczyciele 

 Zespołu Szkół W Piaskach 


